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В книге приводятся многочисленные простые методики воздействия на 
подсознание. При правильном их применении подсознание подскажет человеку, 
как найти правильное решение возникших проблем, выработать высокие нрав-
ственные качества, освободиться от дурных привычек. Книга адресуется 
самому широкому кругу читателей всех возрастов и, возможно, в первую 
очередь молодежи. 
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