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Первый в России учебник «Психология здоровья» посвящен новому, 
интенсивно развивающемуся, направлению исследований. Обсуждаются 
основные этапы становления психологии здоровья и ее предметная область. 
Само понятие здоровья трактуется как системный феномен. В книге 
рассматриваются слабо разработанные в зарубежной и отечественной 
психологии здоровья проблемы: критерии психического и социального здоровья, 
вопросы психологического обеспечения профессионального здоровья и 
долголетия человека. Учебник предназначен студентам, аспирантам и 
преподавателям факультетов психологии университетов. Он может быть 
интересен и полезен философам, педагогам, врачам, социальным работникам 
— всем, чьи профессиональные интересы так или иначе связаны с темой 
здоровья. 
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