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В учебном пособии рассматриваются вопросы техники 

легкоатлетических видов спорта, методики обучения им, 
проведения спортивных тренировок, классификации 
соревнований, даются исторические справки о возникновении и 
развитии различных видов легкой атлетики. Книга может 
быть полезна преподавателям и учителям физической 
культуры, тренерам команд по различным видам легкой 
атлетики. 
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