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Что такое буддизм? 
Какие возможности показал нам Будда, для того чтобы мы могли взло-

мать устоявшиеся жёсткие представления и прийти к осознаванию ума как 
безбрежного пространства и неограниченной радости? 

Как может современный человек использовать повседневные события и 
ощущения для духовного развития? 

"О природе вещей" — это больше, чем учебник по буддизму. В этой 
книге, написанной западным буддийским мастером, содержится живая 
передача глубокой мудрости Будды. Ламе Оле Нидалу удаётся передать 
тысячелетнее богатство буддизма в понятном и свежем стиле. 
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