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Книга Ф. Джонс и Дж. Брайта занимает выгодное положение 

среди множества популярных и академических изданий на эту 
актуальную тему, являясь одновременно учебным пособием для 
студента, полноценным научным обзором по стрессу для серьезного 
исследователя и доступным источником информации о стрессе для 
рядового любознательного читателя. В ней содержатся последние 
научные данные по этой проблеме, рассматриваются такие важные 
темы, как стресс и физические и психические заболевания, стресс на 
рабочем месте, в семье и в межличностных отношениях, 
индивидуальная чувствительность к стрессу, стратегии снижения и 
совладания со стрессом. Предлагаемая книга станет отправной точкой 
знакомства с темой, волнующей каждого современного человека. 
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