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Прежде чем решить проблему нужно знать, в чём она состоит. В этой 

книге собраны и подробно освещены все способы, которыми мы разрушаем 

собственное счастье а то и саму жизнь.  Поэтому если у вас есть желание 

разобраться в причинах как своих так и чужих неудач, ознакомляйтесь 

неврозы, невротические стили жизни, невротические зависимости и неврозы 

организма.  Любой человек может вырваться из порочного круга 

психологических проблем нужно только  хотеть и знать как. 

Автор книги Андрей Курпатов — уникальный и авторитетный 

специалист руководитель Санкт Петербургского Городского 

психотерапевтического центра, врач психотерапевт Клиники неврозов им. 

академика И.П. Павлова, член Балтийской педагогической академии. Его 

необыкновенно увлекательные книги написанные легким и необычным языком 

полные иронии и исключительным содержанием неизменно становятся 

бестселлерами. Автор каждый раз попадает в яблочко потому что знает  

что мы хотим узнать и ничего не утаивает. 
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