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Растерянность, недоумение, отчаяние, сменяющиеся раздражением, 

возникают у родителей, сталкивающихся с проблемами общения с ребенком в 

семье. Вдруг он стал капризным, на все дает протестные реакции, его 

перестают интересовать игрушки, возникают вспышки гнева и перепады 

настроения, он расторможен или апатичен. В семье назревают конфликты. 

Как погасить у ребенка негативные проявления? Как помочь ему? Как вести 

себя с ним, не создавая конфликта, но одновременно добиваясь адекватного 

поведения и необходимой деятельности? 

Ответы на эти вопросы дает опытный детский врач-психиатр и 

психотерапевт С.Ю. Бенилова — консультант детского отделения Центра 

патологии речи и нейрореабилитации, специалист высшей категории, более 25 

лет работающая с детьми. 

Книга предназначена для широкого круга читателей — родителей, 

психологов, детских психиатров и неврологов, дефектологов, воспитателей, 

гувернеров. 
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