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Книга академика МАНЭБ, доктора биологических наук, профессора А С. 

Гринина и члена-корреспондента МАНЭБ В. Н. Новикова является учебным 

пособием для занятий по курсам «Гражданская оборона», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Проектирование инженерно-технических мероприятий 

гражданской обороны», «Основы безопасности жизнедеятельности» при 

подготовке личного состава формирований гражданской обороны. 

В пособии приводятся сведения по основам экологической и радиационной 

медицины, даются рекомендации по предотвращению чрезвычайных ситуаций, 

снижению ущерба от них, рассказывается о воздействии поражающих факторов 

на человека и правилах поведения в сложной обстановке. Даны примеры 

прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях, указаны спо-

собы защиты населения и выполнения спасательных работ в очагах поражения. 
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