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Вам наверняка приходилось сталкиваться с ситуацией, когда на-

валившаяся масса задач, требующих немедленного выполнения, кажется, 

готова раздавить, и, разрываясь между несколькими делами, вы не успеваете 

выполнить ни одного. Если вас раздражают непрекращающиеся телефонные 

звонки, ворох бумаг на столе, хроническая нехватка времени, прочтите эту 

книгу. Она научит грамотно организовывать свое рабочее время, огбира i ь 

только самое нужное из потока информации, концентрироваться на том, 

что действительно приносит результат, четко выделять приоритеты и 

избегать стрессов. 

Это издание можно рекомендовать как менеджерам, регулярно 

сталкивающимся с необходимостью самоорганизации, так и самом}' 

широкому кругу читателей, интересующихся данной темой. 
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