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Учебник написан в соответствии с новой программой изучения 

спортивной медицины в высших учебных заведениях. Большое внимание уделено 

анатомо-физиологическому обоснованию применения средств физической 

культуры и спорта в профилактике и лечении различных травм и заболеваний, 

методам контроля и диагностики, а также основам общей патологии, 

оказания первой медицинской помощи, врачебному контролю за состоянием 

здоровья детей и подростков, занимающихся физкультурой и спортом, 

реабилитации, в том числе и реабилитации инвалидов-спортсменов и др. 

Учебник рассчитан на студентов факультета физической культуры 

университетов и институтов физической культуры, медицинских вузов, а 

также спортивных врачей, тренеров, реабилитологов и других специалистов. 
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