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(Сам себе психолог). 

 

Многие женщины становятся жертвами как физического, так и 

вербального насилия, то есть подвергаются оскорблениям. Как защитить себя 

от оскорблений, рассказывается в этой книге, автор которой, в качестве 

психолога-консультанта, много лет работает с женщинами, пострадавшими 

от грубости окружающих. Ежедневно она получает сотни писем со всего мира, 

которые и стали основой этой книги. 
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