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Уважаемый читатель, вы держите в руках удивительную книгу Каждый 

из нас несет с собой по жизни чемодан без ручки, в котором хранятся 

комплексы и зависимости Этот «чемодан» большой и неудобный, он бьет нас 

по ногам, в самые ответственные момент ы вываливается из рук и 

раскрывается, прилюдно обнажая все наши слабые места. Бросить бы его, да 

жалко, а жить с ним - невыносимо. Эта книга написана для тех, кто хочет 

наконец-то избавиться от тяжелого и неудобного груза, который 

сопровождает всех нас по жизни, то есть от своих комплексов. Конечно, кто-

то может признаться себе, что страдает от комплексов, которые так 

мешают полноценно и радостно жить, а кому-то и невдомек, почему у него не 

получается, к примеру, познакомиться с девушкой. Все это - комплексы. Самое 

удивительное, что комплексы -не такое страшное зло, как многие привыкли 

считать. Комплекс -качество приобретенное, а значит, от него можно 

избавиться. И не i нужно записываться на прием к знаменитому 

психотерапевту, перед которым придется выворачивать душу наизнанку, 

чтобы стать более счастливым или уверенным в себе. Любой человек гам 

может справиться со своими комплексами. Наша книга поможет вам вовремя 

распознать свои комплексы и зависимости, раз и навсегда избавиться от них. 

Так давайте же выбросим на помойку «чемодан без ручки» к, решив свои 

проблемы, начнем радоваться 

 жизни! 



 
 
 
 
 
 
 
 


