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В книге раскрываются основы психологического общения, отражены 

особенности межличностного взаимопонимания в любви, дружбе, семье, 

коллективе. В ней содержится уникальный практический материал, состоящий 

из упражнений, направленных на самопознание, самокоррекцию и развитие 

навыков сотрудничества. 

Книга адресована школьным психологам, студентам психолого-

педагогических специальностей, а также всем интересующимся вопросами 

развития личности и творческой самореализации в процессе взаимодействия с 

другими людьми. 

 


