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Понятие «состояние» в настоящее время является 

общеметодологической категорией. Изучение состояний стимулируется 

потребностями практики в области спорта, космонавтики, психогигиены, 

учебной и трудовой деятельности. В самом общем плане «состояние» 

обозначает характеристику существования объектов и явлений, реализации 

бытия в данный и все последующие моменты времени. Книга посвящена 

нормальным состояниям человека при бодрствовании (состояние сна не 

рассматривается). Предназначена психологам, физиологам, педагогам и 

студентам, обучающимся по специальности «Психофизиология». 


