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Данная книга содержит базовую сумму психологических знаний, не-

обходимых офицеру в повседневной практике Помимо фундаментальных знаний 

в ней представлена информация о возможных дезадаптивных нарушениях 

поведения военнослужащих, даны объяснения причин возникновения конфликтов 

Описаны закономерности динамики психического состояния в экстремальных 

ситуациях, рекомендованы способы противостояния стрессам, даны 

рекомендации, как психологически грамотно организовывать 

профессиональную подготовку своих подчиненных, как учитывать в прак-

тической деятельности результаты профессионального психологического 

отбора и многое другое. Учебник адресован учащимся высших военно-учебных 

заведений, а также, несомненно, будет полезен студентам, проходящим 

подготовку на военных кафедрах различных вузов страны. 


