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В книге на базе модели работы психики в экстремальных ситуациях 

показываются особенности субъективного восприятия экстремальности, 

формируются общие принципы оптимизации психических реакций, выявляются 

типичные причины неадекватных действий. Автором сформулированы 

технологии адаптации психики к экстремальным ситуациям, которые вполне 

применимы и в обычных бытовых условиях. Рассматриваются экстремальные 

ситуации, создаваемые людьми в технологической, финансовой, политической 

и социальной сферах, выявляются психологические особенности экстремизма. 

Книга адресована специалистам в области психологических 

экстремальных ситуаций, а также широкому кругу читателей. 


