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Один из важнейших шагов, от которого во многом зависит дальнейшая 

судьба молодого человека, — выбор профессии. Как сориентироваться в 

многообразии профессий и возможных путях их получения? Чем определяется 

успех в построении карьеры? Что такое общие и специальные способности? 

Как понять, есть ли они у тебя и можно ли развить их? 
Каковы типичные 

ошибки на пути профессионального самоопределения, можно ли их избежать? 

Как перейти от общих размышлений о своем будущем к конкретным 

действиям? Книга поможет молодым людям, выбирающим, кем быть, найти 

ответы на эти и мнение другие вопросы. Книга адресована подросткам, будет 

интересна также родителям, учителям и практическим психологам. Может 

использоваться в качестве учебного пособия по курсу «Психология 

профессионального самоопределения». 


