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Знание основ психотерапии необходимо каждому культурному человеку. 

Они помогают лучше понимать и оценивать свои и чужие поступки и 

психические состояния, причины которых не всегда лежат на поверхности и не 

всегда на самом деле таковы, какими нам представляются. Одна из задач 

психотерапии — обучение людей способам поведения, которые помогут им 

успешнее решать и по возможности не создавать личные и межличностные 

проблемы. 

В учебнике представлены классические направления немедицинской 

психотерапии: психоанализ, поведенческая, телесная психотерапия, 

гештальттерапия, трансакционный анализ и другие. В практикуме даны 

упражнения для индивидуальных и групповых занятий 

Для студентов педагогических вузов, учащихся педагогических 

колледжей, педагогов, практических психологов, социальных работников. 

 


