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В настоящее время стресс вышел за рамки биологической категории и 

стал важнейшим компонентом социальной, экономической и политической 

жизни всего населения планеты. Он все больше привлекает к себе внимание 

различных специалистов, не только в области медицины, но и экспертов таких 

научных направлений, как экономика, менеджмент и т.д., несмотря на то. что с 

научной точки зрения стресс - это на сегодняшний день наиболее изученная 

проблема. 

Актуальность избранной темы определяется, прежде всего, низким 

уровнем стрессоустойчивости, высокими показателями тревожности и 

развития депрессий как в студенческой, так и в профессиональной среде. 

В монографии изложены современные представления о природе стресса, 

рассмотрены психо-физиологические механизмы его возникновения, 

профилактика, направленная на предотвращение, купирование и коррекцию 

данного функционального состояния. Кроме того, рассмотрены такие аспекты, 

как стрессоустойчивость, тревожность, депрессия, неврозы и их 

профилактика. 

Монография содержит подробные психологические тесты, методики, 

наиболее успешно зарекомендовавшие себя в практической психо-

диагностике. Представлены методические рекомендации к выполнению этих 

методик. Описаны простые и доступные способы защиты от стресса с 

помощью методов психической саморегуляции, доступные самому широкому 

кругу читателей. 

Монография представляет интерес для психологов, психофизиологов, 

биологов и всех тех, кто интересуется проблемой стресса. 
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