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Стремительно ускоряет бег время, растут объемы накопленных 

человечеством знаний. Как не «утонуть» в потоке информации, как достичь 

целей, которые мы ставим перед собой, как правильно выбрать средства для 

достижения этих целей? 

Развитие собственного интеллекта — необходимо, возможно, доступно! 

Автор предлагает заинтересованному читателю инновационные методики 

развития когнитивных способностей, целый ряд специальных упражнений для 

тренировки внимания, памяти, навыков динамического чтения и логики 

рационального мышления. 

Книга заинтересует всех, кто хочет овладеть умением учиться с 

максимальной   эффективностью.
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