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         Психология развития: молодость, зрелость, старость: Учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений. — 2-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. — 208 с. 

        В учебном пособии рассматривается специфика развития взрослых в 

перспективе жизненного пути, показаны типичные проблемы и проявления 

молодого, зрелого и пожилого возраста, проанализированы характерные 

черты возрастных периодов взрослости. Показываются условия удов-

летворенности человека своей жизнью, достижения счастья, взаимосвязь 

между образом жизни человека и его физическим здоровьем. 

Для студентов факультетов психологии высших учебных заведений. 
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