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Настоящее пособие является дополнением к учебнику по возрастной 

психологии и содержит описание 8 лабораторных работ, посвященных 

исследованию вопросов возрастной психологии. Большое внимание уделяется 

технике и технологии научно-исследовательского процесса в педагогической 

практике и отработке навыков в проведении оценки психического статуса 

человека в возрастной его динамике. 

По каждому вопросу приводятся необходимые теоретические сведения, 

описываются условия проведения каждой работы и порядок ее выполнения, 

приводится также содержание отчета о выполненной работе. 

В пособии обобщен опыт преподавания возрастной психологии по программе 

подготовки прежде всего психологов, а также педагогов, валеологов, юристов и 

студентов других гуманитарных специальностей. Оно восполняет существующий 

пробел в имеющейся учебной литературе и позволяет унифицировать преподавание 

курса возрастной психологии по новой программе, представляющей собой комплекс 

взаимоувязанных учебных дисциплин. 
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