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Данное учебно-методическое пособие рекомендуется студентам 

психологических факультетов для освоения курса «Технология проведения 

психологического тренинга», может быть интересно специалистам в области 

групповых методов тренинга, а также всем, кто интересуется современными 

методами развития самосознания и личностного роста. 
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