
Човдырова, Гульшат Сулеймановна. 
Клиническая психология. Общая часть: учеб. пособие / 

Г.С. Човдырова, Т.С. Клименко. - М.: ЮНИТИ-ДАНА: 
Закон и право, 2010. — 247 с. 
I. Клименко, Тимур Станиславович. 



Оглавление 

Введение 3 

Глава 1. Исторические этапы развития клинической психологии 
как науки 5 

1.1. Зарождение клинической психологии 5 
1.2. Понятие «расстройство» и вида расстройства (расстройства 

психические и соматические) 9 
1.3. Спорные положения психосоматических расстройств 10 
1.4. Структура клинической психологии 12 
1.5. Общее понятие болезни как модели для работы клинического 

психолога 14 

Глава 2. Расстройства эмоциональной и познавательной 
функций центральной нервной системы 22 

2.1. Нарушение сознания и влечений 22 
2.2. Нарушение чувственного познания (ощущения и восприятия) 36 
2.3. Расстройство памяти 39 
2.4. Нарушение внимания 42 
2.5. Нарушение мышления 44 
2.6. Нарушение эмоций и воли 56 
2.7. Психосоматические расстройства 72 
2.8. Личность и ее изменения 77 

Глава 3. Расстройства, связанные со стрессом. Причины и механизм 
развития 90 

3.1. Экстремальные факторы социума как причина психической 
травмы 

3.2. Патофизиологические — патогенетические механизмы 
развития посттравматического стрессового расстройства 95 

3.3. Классификация расстройств, связанных со стрессом, по МКБ-10 
(Международная классификация болезней — F40—F48) 98 

3.4. Некоторые клинические признаки посттравматического 
стрессового расстройства 

90 

100 

124 
Глава 4. Психологическое консультирование 

и психологическая экспертиза 
4.1. Психологическое консультирование. Цели и задачи 124 
4.2. Личностные качества, необходимые психологу для работы 

с клиентами 127 

4.3. Виды психологической помощи 132 



4.4. Основные стадии и некоторые показатели эффективности 
психологического консультирования 136 

4.5. Проведение консультаций с разными категориями 
клиентов 138 

4.6. Типичные ошибки, совершаемые в процессе проведения 
консультаций 141 

4.7. Психологическая экспертиза 142 

Глава 5. Концепция психологической адаптации к деятельности. 
Реабилитация, психопрофилактика и психокоррекция 
расстройств 153 

5.1. Этапы медико-психологической реабилитации 153 
5.2. Методы психологической коррекции и терапии 167 
5.3. Методы оказания психологической помощи сотрудникам 

правоохранительных органов и заложникам 203 

Библиографический список 220 

Рабочая учебная программа по дисциплине 
«Клиническая психология» для курсантов (слушателей) психологиче­
ского факультета, обучающихся 


