Tpeiicu, bpaitan

Beritn 13 30Hb1 KOMGopTa. M3MeHu cBOIO ku3Hb. 21 MeTo[ 1o-
BBIIICHUS JIM4HOM 3 dexruBHocTn / Bpaitan Tpeiicu ; mep. ¢ aHTIL.
Mapunsr CyxanoBoid. — 8-e uzn. — M. : Mann, MBanoB u ®ep-
oep, 2019. — 144 c.



OlFNABJAEHWNE

HpenucnoBue. . . ... ... ... 11
[IpenucmoBre aBTOPA . . . . . ... ... ... ... 13
Brenenne. ChemIbTe TATYIIKY. . . . . . .. .. ... 19
I'maBa 1. CepBUPYHTE CTOIL . . . . . ... ... ... . ... ... .. ... 25
['maBa 2. 3apanee nnmaHupyuTe KaXXABIH I€HD . . . . . . . .. .. ... .. 30
I'maBa 3. Beerna cnenyiite mpaBmry «80 Ha 20». . . . . .. ... ... .. 35
['maBa 4. Becerna nymaiite o pe3yapraTax . ... ................. 39
['maBa 5. TBopueckuit MOAXOD K OTCPOUKE L . . . . . . . . .. . ... . : 47
I'maBa 6. Meton ABCDE. . . .. . ... ... .. .. 51
I'maBa 7. OcHOBHBIE IOKA3aTEIN AEATEABHOCTH. . . . . . . . . . .. .... 55
'maBa 8. 3akoH TpeX3amad . . . . ... ... .. ... 61
['maBa 9. TmaTenpHO MOATOTOBBTECH IEPET HAYATIOM PabOTHI 69
I'maBa 10. [IpogBuTafiTeECh MOTAMHO. . . . . . . . . . .. ........ ..... 73
I'naBa 11. [ToBeimaiite cBOO KBanuUKAMIO. . . . . . . .. . . ... . .. 76
I'maBa 12. Ucnonp3yiiTe cCBOM yHUKAIBHBIN TANAHT . . . . . . . . . . . 80
I'maBa 13. Onpenenute cBom cmabpie MecTa. . . . . .. . ... ... .. ... 83
I'maBa 14. Oxa3piBaiiTe Ha ce0s MaBICHHUE . . . . . ... ... ... .. ... . 88
I'maBa 15. MoOUAM3y#TE BCE CUIBL . . . . . . . ... ... ... ... .. .. .| 91
['maBa 16. MmuTe CTUMYIBI K AEUCTBHUTO. . . . . . . . ... ... ..... ... 96
I'maBa 17. He cranoBuTEeCh pabOM TEXHONTOTHH . . . . . . . .. ... . .. 100
I'maBa 18. JIOMTHKH 3QJAYIL . . . . . . . o oo 108
I'maBa 19. OGecneubTe cebs 3amacoM BpeMEHH. . . . . . . . . . .. . . .. 111
I'maBa 20. Pa3BuBaiiTe B cebe omrymeHne HEOTIOXKHOCTA . . . . . . 114
['maBa 21. EnmHCcTBeHHAS 3aMa9a . . .. .. ... ................. 118
3akarodeHne. CBEIEM BCE BMECTE. . . . . . . . oo 122

OO0 aBTOPE . . . . . .. 126



