OkmaH lMon
Menxonormsa amounii. A 3Hato, 4TO Thl YyBCTBYeLb / [ep. ¢ aHrn. —
ChM6.: Murep, 2022. — 336 c.: un. — (Cepusa «Cam cebe ncmxo-

nory).



OrnaBsieHue

Bnaromapuocrw . . ... 8
Beenenme. . . ... 10
IIpenucinoBue KO BTOpOMY MI3OAHUIO. . . . . . . . . . . ... ... ... .. .. .. 16
I'mapa 1. OMoumu B pas3HbIX KYJABTYPAX . . . . . . . .. ... ... ...... . 18
I'masa 2. Korma mbel HaunMHaeM HUCHOBITBIBATH IMouau?. . . . . . . . . . 37
I'masa 3. Kak uameHuTs TO, 13-3a 9€ro MbI UCIIBITHIBAEM
QMOILMIML . . . . . . . 61
I'nasa 4. IloBenenue moq BIAMSHUEM dMOLMNK . . . . . . . . . . . . . .. . . 77
I'mapa 5. Ilewane mrope. . . ... .. ... ... ... ... ... ... ... .. 112
PacnosnaBanme mevanu y camux cebst . . . . ... 126
PacnosuaBanme mevanu y npyrux jgogei . . . . ... 129
Hcmonb3oBanme mosyueHHOM HHPOPMATTAXL . . . . . . . . . . . . . . 139
T'maa 6. I'mes. . . . .. . . . . 143
Hacumwme . . . . 166
PacnosnaBanwue rueBa y camux cebss . . . . . ... 170
PacnosuaBanue rHeBa y Apyrux gwogei . . . ... ... 172
Hcmonb3oBanme mosyueHHOM HHPOPMATIAXL . . . . . . . . . . . . . . 179
I'maBa 7. YoupieHue u cTpax. . . ... ... ... ... ... ... 186
Pacnosuasanwme crpaxa y camux cebst . . . . .. 200
PacnosuaBanue cTpaxa y Apyrux JOIen . . . . . . ... ... 202

Hcnonb3oBaHue mosydyeHHOM nHpoOpMATHA . . . . . . . . ... .. 209



I'masa 8. OTBpamenue u mpe3peHue. . . . . . . .. ... ... . ... 213

PacnosnaBanue oTBpaleHusa U Ipe3peHnus y caMux cebs .... 226
PacnosnaBanue oTBpameHus u npe3peHusd y APYTUX Joged .. 227
Hcnonb3oBaHue moaydyeHHON HHPOPMATIHA . . . . . . . . . . . . . . 230
I'maga 9. OmMonmu ynoBOJILCTBUA . . . . . . . . .. .. ... ... ... ... ... 235
PacnosnaBanue HacnaxgeHus y Apyrux jdwogei . . . . . . . . . 251
Hcnonb3oBaHue moaydyeHHOM HHpoOpMATHA . . . . . . . . . . . . .. 260
T'nmaga 10. Jloxs v omomm;r . . . . . .. .. ... 262
3arJa0ueHne: JKU3Hb C OMOIMAMIEL . . . . . . . .. . ... ... .......... 282
IlocnecnmoBue . . . .. 289
IIpuno:xenune. Tecr Ha pacio3HaBaHUEe BBIpA’KEeHUH auna . . . . . 293
Hpumewanusa . . ... .. ... 315
Coucox wiumloCTpanmiL . . . . ... ... 329
OG aBTOpE . . . . ... 330

IlociecioBue K pycCcKOMY M3HAHUIO. . . . . . . . . ... ... .. ... ... ... 331



